
Uses crying and body language to communicate needs (hungry, wet diaper, tired)

Conhece e aplica a relação entre sons e letras para decodificar palavras de nível escolar

Descreve a estrutura geral de uma história - com início, meio e fim

Começa a ler com precisão, velocidade e expressão adequadas

Conta histórias ou experiências com detalhes enquanto fala claramente

Participa de conversas e se mantém no assunto principal

Faça brincadeiras: sons iniciais
Diga uma palavra de forma prolongada. Pergunte qual som ela ouviu

primeiro. Reforce o som com outras palavras que comecem com a mesma
letra e o mesmo som. Por exemplo: Chapéu � "Ccc hhh aaa ppp eee uuu."

7 Anos: apoio à fluência
A capacidade de ler um texto com precisão, em um ritmo

adequado e com expressão é chamada de fluência. Como
acontece com qualquer habilidade, aumentar a fluência requer

tempo e prática.

Permita que ela pratique a leitura de livros
que sejam ligeiramente desafiadores. Ela

ainda deve ser capaz de reconhecer 90% das
palavras sem nenhuma ajuda.

Faça com que a
criança releia o

livro ou passagens
favoritas em voz

alta

Incentive a
criança a dar
entonação e
ênfase ao ler
em voz alta.

Incentive a
criança a ler em

voz alta de
forma lenta, alta

e clara.

Marcos de linguagem comuns

Dicas e
atividades

Apoio à linguagem e à alfabetização



Como cuidador(a), você tem uma oportunidade incrível de orientá-la
em um caminho para o sucesso. Se perceber que a criança está
tendo dificuldades com uma determinada habilidade, não está

atingindo vários marcos ou se algo simplesmente não parece estar
certo, converse com o profissional de saúde ela. 

Dicas para preparar você e a criança para o
sucesso ao falar com o profissional de

saúde:

Mantenha
um diário.

Use seus
recursos.

Confie em
seus

instintos.

Anote as coisas
que você percebe
que a criança faz,
ou não faz, e que

são motivo de
preocupação.

Explore os sites
listados abaixo para
encontrar listas de

verificação de marcos,
uma lista de sinais de

alerta precoce, vídeos
e muito mais.

Você é a pessoa
que mais conhece
seu/sua filho(a) e

é a melhor
defensora dele(a).
Não tenha medo
de se manifestar.

Recursos 
adicionais

Pathways: comunicação

Universidade de Harvard : Centro e Desenvolvimento da Criança

Cox Campus

The Basics

Marcos de desenvolvimento do CDC

A detecção precoce é a intervenção
A criança está sempre aprendendo! 

https://www.pathways.org/topics-of-development/communication
https://developingchild.harvard.edu/
https://coxcampus.org/families/
https://thebasics.org/Brain-Boosts/
https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html

