Apoio a linguagem e a alfabetizacdo

30 Meses: siga o exemplo dela
Desenvolva o gosto pelo aprendizado, pela linguagem e pela alfabetizagdo
envolvendo-se com os interesses dela. Se a crian¢ga adora carros, a ajude a
explorar o assunto com livros, historias, brincadeiras e experiéncias seguras. Seguir
o exemplo dela fortalece seu vinculo com a crianga, ajuda ela a desenvolver os
proprios interesses e permite que ela seja criativa.

Refeicdes em familia
. . g _ Aproveite a companhia dela e evite o
atividades = - *\ tempo de tela durante as refei¢des.

Dicas e

¢ 4
Quebra-cabecas simples

Nomeie cada peca &
medida que a crianga a
coloca no lugar.

Deixe a criang¢a virar
as paginas
enquanto |é o livro.

Conte histérias novas com |

base nas imagens do livro

para manter a atengdo da

crianga. Vocé ndo precisa
ler palavra por palavra.

Torne a leitura divertido?
Leia dentro de uma
‘cabaninha’ com uma
luz.

Marcos de linguagem comuns

Segue instrugdes ndo relacionadas a duas etapas, por exemplo “Me dé a bola e vd pegar o seu cascco’j

Usa frases com 2 a 3 palavras e mais de 50 palavras (total em todos os idiomas falodos)j

Usa verbos terminados em “-ndo”, por exemplo, comendo ou correndo e verbos no passado, por
exemplo, olhou ou jogou

Pelo menos 50% da fala € compreendida pelo(a) cuidcdor(o)]

Usa palavras para chamar a atengdo, por exemplo ‘olhoj

N N N NXNC N/

Diz o préprio nome quando perguntqdo]
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A deteccdo precoce e aintervencdo

A crianga esta sempre aprendendo!

Como cuidador(a), vocé tem uma oportunidade incrivel de orientd-la
em um caminho para o sucesso. Se perceber que a crianga estd
tendo dificuldades com uma determinada habilidade, ndo esta

atingindo varios marcos ou se algo simplesmente ndo parece estar
certo, converse com o profissional de saude ela.

Dicas para preparar vocé e a criangca para o
sucesso ao falar com o profissional de

sauvde:

Mantenha Use seus
um didrio. recursos.

Anote as coisas Explore os sites Vocé é a pessoa
que vocé percebe listados abaixo para que mais conhece
que a crianga faz, encontrar listas de seu/sua filho(a) e
ou ndo faz, e que verificagcdo de marcos, € a melhor

sdo motivo de uma lista de sinais de defensora dele(a).
preocupac¢do. alerta precoce, videos Ndo tenha medo
e muito mais. de se manifestar.

(Pathways: comunicacdo ) (The Basics

Recursos
(Universidode de Harvard : Centro e Desenvolvimento da Crianca )

adicionais

(Cox Compus] (Marcos de desenvolvimento do CDC ]
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https://www.pathways.org/topics-of-development/communication
https://developingchild.harvard.edu/
https://coxcampus.org/families/
https://thebasics.org/Brain-Boosts/
https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html

