Apoio a linguagem e a alfabetizacdo

24 Meses: consciéncia fonética e fonologica

A fonética tem a ver com a compreensdo da relagcdo entre letras e sons e €
uma habilidade essencial para aprender a ler e escrever. Vocé pode ajudar
a crianga a desenvolver essa consciéncia em casa com brincadeiras e
atividades divertidas.

. TR Brinque de "Um, dois, trés e ja!” A
Dicas e AR Puxe a crianga para trds em um balango e
atividades RIS & diga “Um... Dois... Trés..", espere e, em seguidaq,
W O diga "e J&" quando empurrar o balancgo. )

[ Ajude acriancaa
pronunciar as palavras,
por exemplo, ela diz,
‘uma nana, a voceé diz,
‘Sim. Uma banana!

[ Cante musicas que

envolvam movimento,
por exemplo, Cabeca,
| ombros, joelhos e pés.

Y
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Cante o abeceddrio!)
Aponte para as
letras enquanto

canta.

Leia livros repetitivos.1
Uma Lagarta Muito
Comilona de Eric Carle
€ um otimo exemplo.

Usa e entende pelo menos 50 palavras, apesar de a fala ndo ser sempre clara

”»

Segue instrugdes relacionadas a duas etapas, por exemplo “Pegue o casaco e traga para mim

S\

Usa gestos mais complexos, como mandar um beijo ou acenar com a cabega em sinal de ‘sim

\_—/

Compreende palavras de agdo, por exemplo, ‘vir, or ‘ir

A

( Comeca a usar frases de duas palavras, por exemplo, ‘mais leite,’ ‘sem suco’
( Usa palavras como ‘eu’, ‘meu’ e ‘vocé
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A deteccdo precoce e aintervencdo

A crianga esta sempre aprendendo!

Como cuidador(a), vocé tem uma oportunidade incrivel de orientd-la
em um caminho para o sucesso. Se perceber que a crianga estd
tendo dificuldades com uma determinada habilidade, ndo esta

atingindo varios marcos ou se algo simplesmente ndo parece estar
certo, converse com o profissional de saude ela.

Dicas para preparar vocé e a criangca para o
sucesso ao falar com o profissional de

sauvde:

Mantenha Use seus
um didrio. recursos.

Anote as coisas Explore os sites Vocé é a pessoa
que vocé percebe listados abaixo para que mais conhece
que a crianga faz, encontrar listas de seu/sua filho(a) e
ou ndo faz, e que verificagcdo de marcos, € a melhor

sdo motivo de uma lista de sinais de defensora dele(a).
preocupac¢do. alerta precoce, videos Ndo tenha medo
e muito mais. de se manifestar.

(Pathways: comunicacdo ) (The Basics

Recursos
(Universidode de Harvard : Centro e Desenvolvimento da Crianca )

adicionais

(Cox Compus] (Marcos de desenvolvimento do CDC ]
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https://www.pathways.org/topics-of-development/communication
https://developingchild.harvard.edu/
https://coxcampus.org/families/
https://thebasics.org/Brain-Boosts/
https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html

